桓台县渔洋中学学生一日常规

为了规范学生行为，使同学们养成良好的学习、生活、行为习惯，提升文明素养，特制定《桓台县渔洋中学学生一日常规》。
1、起床：①住校生要按时起床。起床后要迅速叠好被褥，整理床铺，进行洗刷。洗刷、叠被要有秩序：下铺同学先洗刷，上铺同学整理床铺；然后上铺同学再洗刷，下铺同学整理床铺。②要注意合理安排时间、节约用水。③值日生整理宿舍卫生，做到地面及窗台清洁干净，无积水和杂物，床面整洁有序，地面扫净拖干，一切就绪后方可离开宿舍，注意锁门并开窗通风。④出门时要穿好校服，衣着要整洁干净、端庄大方。⑤通校生要按时起床，整理好自己的床铺和房间，带好学习用品按时到校。宿舍卫生实行责任制：（1）个人用的毛巾、漱口杯、脸盆、鞋子、枕头、书籍等应放到指定位置，摆放整齐，被子按要求叠好；（2）值日生每天按要求打扫好宿舍卫生，做到地面干净，物品摆放有序。（3）拖地后，拖把涮净，卫生用具摆放整齐。
2、卫生：①值日生要按时到教室和环境卫生责任区打扫卫生。②周一下午大扫除或学校集体安排卫生扫除时，应按照分工把责任区整理到位，做到干净整齐，不留死角。标准如下：教室整洁干净，地面无纸屑、杂物，墙角无积灰，门窗洁净，窗台无杂物；课桌、櫈整齐，横直成线，桌面书籍摆放整齐有序；黑板干净，讲台无灰尘；卫生工具、纸屑篓等统一放在教室内储物间；储物间物品摆放整齐，地面、墙面干净。环境卫生区无废弃物、无积水、无沉积泥土无树叶杂草。 
3、早餐：①早餐时间，各班有秩序的到餐厅集合，按照要求到指定位置就坐，并保持安静，开始就餐。②就餐注意保持安静，不喧哗、不打闹，既要吃好吃饱，尽量不剩饭菜，又要注意节约。就餐结束后将剩饭、剩菜倒入垃圾桶内，就餐用具放到指定位置，不能将饭菜带出餐厅。③就餐完毕后，就餐结束的同学可有秩序的离开餐厅，就餐尚未结束的同学继续就餐至结束后有序离开。
4、上学放学：①按时回家和到校学习，不得提前或拖后；因事因病不能到校者，由本人或监护人向班主任请假，不得捎假，不准在路上随意逗留。②进出学校有秩序，要穿校服戴校牌，按规定位置将自行车、电动车摆放整齐并锁好，校内禁止骑车、遛车，严禁自行车、电动车带警报器。③上学、放学路上要注意交通安全，遵守交通规则，不骑车载人，不并行骑车，不走机动车道。④特殊情况下，非监护人到校接送学生应及时告知班主任并履行请假手续。⑤通校生进入车棚，要迅速离开，不得在车棚内外等人、逗留、吵嚷。要将自行车、电动车摆放整齐，不乱停乱放。
5、上课：①文化课：在预备铃响前到班内准备上课，准备好必需的课本、导学案和文具用品。课前做好预习，上课认真听讲，不开小差，积极思考，做好笔记。积极参与课堂教学互动，注意老师在各个环节的要求，按时完成学习任务。②音乐、美术等特长生要在预备铃响前到专业学习地点准备上课。③体育课要提前到操场指定地点站好队伍，等待老师上课，特别注意体育运动安全，严防事故发生。积极参与体育课堂教学，体会动作要领，养成良好的体育运动习惯，提高身体素质。④实验课：课前按照老师的要求做好预习，熟悉实验流程和注意事项。课代表要根据任课教师要求协调实验教师提前做好准备。在预备铃响前到实验室准备上课，实验过程要保持安静，严格按照实验操作规程进行实验，严格控制药品用量，保证安全，严禁不经老师批准改变操作步骤和实验设计，造成实验事故。⑤信息技术课：在预备铃响前到机房准备上课，听从老师的指挥和要求，严禁私自操作，严禁做玩游戏等与学科学习无关的事情。进入图书室、实验室、微机室等功能教室，要服从教师管理，不大声喧哗，不追逐打闹，爱护公共设施。
6、升旗集会：①升旗集会集合做到快、静、齐，不拖拉散漫，按规定位置整齐列队。②升国旗、奏唱国歌时要肃立、行注目礼。③注意遵守纪律，维持会场秩序，认真聆听国旗下讲话，保持安静。④注意集会卫生，不随地吐痰、不乱丢废弃物。
7、课间：①课间教室内要保持安静、和谐气氛，对上节课所学内容整理回顾，为下节课的学习做好必要准备。②进出教室应轻声开关门窗；板凳、书籍轻拿轻放；进入教室应尽快投入学习，在教室内不大声喧哗、不追逐打闹，不看与学习无关的书籍；不准将饭菜、零食等带入教室。③下课后要适当放松、休息；课间活动不大声喧哗、不吹口哨、不追逐打闹、不打人骂人，更不能随意攀附楼梯扶手和连廊。④下课后值日生按时擦净黑板、整理清扫讲台。⑤在校园内行走要稳健有序，除升旗、集会、上操集合外，不要随意快跑，行走时要注意姿势，做到挺胸抬头，保持良好的精神状态。
8、课间操：①做好眼保健操，戴眼镜的同学把眼镜摘下，随节拍静心做眼保健操，不说笑、不打闹。②眼保健操结束后快速有序离开教室，到操场集合时要快、静、齐，上下楼梯按指定位置和顺序靠右走，下楼后跑步进入操场到指定位置集合。③跑操队伍要整齐、紧凑，步调一致。做广播体操时动作要到位，整齐一致、舒展大方、精神饱满、把握节拍。④解散时要安静、有序，跑步回教学区，要注意安全。

9、午餐：秩序及卫生要求同早餐，午餐后立即回宿舍休息，严禁到教室等其它教学区域或运动区域逗留。

10、午休：①回宿舍后立即洗漱，整理床铺，床下物品摆放整齐，休息铃响立即上床休息，不做说笑、打闹等影响他人休息的事情。②休息铃响后必须立即躺到床上，严禁到卫生间逗留。③午休期间自觉接受值班人员的管理，严禁顶撞管理人员。④中午起床铃响后要立即起床，整理好被褥和卫生后迅速到教室上课。⑤注意开窗通风、锁门。
11、课外活动：课外活动时间要按照学校要求积极参与，保证安全，确保活动的效果。
12、晚餐：①晚餐要求同早餐，饭后可到教室学习，也可在校园内短暂散步休息，不准在教学区、走廊、楼梯、教室门口聚集打闹。②不大声喧哗、不追奔打闹，不准在教学区开展任何形式的体育活动；在教学区行动要迅速，上下楼梯靠右走，注意安全。

13、晚自习：①预备铃响后立即进入教室，并保持安静准备上自习，先复习当天所学内容，再完成作业，然后预习第二天的课程，完成预习导学案。②课上不准相互交谈，不准出声朗读、背诵等。③课上不准喝水、不吃零食。④学习要专注，不看与学习无关的报刊、杂志、画报等，不传递与学习无关的任何物品。⑤课上不准听随身听，不准玩手机及其它娱乐物品。⑥要按照正常上课时的座位就坐，未经允许不得随意换座，更不准到其他教室上自习。自习时不准离开座位随意走动，更不准擅自离开教室，不准擅自回宿舍，遇特殊情况需要离开教室，必须先向值班老师请假，经批准后方可离开。⑦各班必须安排专人在晚自习结束后整理教室（关灯、关门窗、锁门、清扫地面杂物等）。
14、晚休：①进入宿舍区，不得吵闹，按规定时间到宿舍，按时熄灯就寝；②在宿舍内不得高声喧哗、不得敲打墙壁、不得用力蹬踏地板；不请假不得擅自离开宿舍。③回到宿舍，抓紧时间洗漱，上铺同学先洗漱，下铺同学放开被褥、整理床铺；完事后下铺同学再洗漱，上铺同学放开被褥准备休息，注意科学合理安排时间。⑤不得乱串宿舍，严禁留宿非本宿舍人员。⑥保持宿舍内外整洁，无杂物；鞋子摆放整齐，不得向门外、窗外扔垃圾、不倾倒污水。拖地后，拖把涮净备用。
15、在家：①平时放学、周末和假期在家时，应牢记自己的中学生身份，不做任何违纪违规影响自身和学校形象的事情，自觉及时完成自己的学习任务。②积极参与假期社会实践活动，完成假期的各项学习和实践任务，做到劳逸结合，不沉溺于电视，不去游戏机房、网吧、台球摊、歌舞厅、溜冰场等不适宜的场所。③在家听从家长的教导，不顶撞、不埋怨父母，主动与父母沟通交流，向父母汇报生活、学习、思想情况。④要体贴帮助父母，力所能及的做好家务，自己能做的事情尽量自己做。⑤生活节俭，不摆阔气，节约用钱，不向父母无理索要钱物。⑥有事外出要经家长同意或与父母打招呼，路上骑车、乘车要注意安全，遵守交通法规。保管好自己的财物，未经家长同意不得在外住宿。⑦在公共场所要讲文明、讲礼貌、讲卫生、守法规。
16、其它要求：①非正常时间出校门需持班主任签字及盖章的假条。②爱护公物，爱护花木，不践踏花草树木、不采摘花果；注意节约，教室做到人走灯灭，用水后应关好水龙头。③学生在校一律穿校服；男生不留长发、不理“怪发”，不剃光头；所有学生不得化妆、染发、烫发，学生不准佩戴任何首饰与挂件。④讲普通话，使用礼貌用语，不讲脏话、粗话。⑤保持校园卫生，养成良好的卫生习惯，不乱扔碎纸、方便袋等杂物，不随地吐痰、吐口香糖，不乱写乱画；遇有杂物要及时拣起放入垃圾箱。⑥在校内不乱窜乱跑；待人接物文明大方，不打架骂人，不侮辱他人。⑦无故不得进入办公区域，有事进办公室要先喊“报告”，得到许可后方可入内。⑧按时参加学校或班级组织的文体活动，遵守纪律，无故不得脱离集体活动，有事要请假，注意保持安静。⑨同学之间交往大方得体，互相帮助，互相谦让，讲团结，不侮辱他人。⑩异性同学之间交往做到举止得体，文明大方。
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