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	案   由：
	关于减少电子产品的使用，关注青少年儿童的视力

	健康的建议
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	建议和办法：1.学校要减少或取消布置需要在手机等电子产品上

	完成的作业。

	2.家校联合，禁止中小学生将手机带入校园。

	3.保证在校中小学生每天上下午各10分钟的眼睛保健操时

	间。

	4.加强近视的筛查和预防，为每个中小学生提供每年两次的

	视力筛查和指导，并建立视觉健康档案。

	5.广泛开展青少年儿童近视防控的社会宣传。

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


	理由：我国青少年儿童总体近视率超过50%，近视率高，低龄化

	现象日益严重，未成年人近视已成为重大公共卫生问题，关系到

	国家和民族的未来，绝对不能被轻视。
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